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Goed meten doe je zo:

Kies, zoals het gele voorbeeld,

uw BP maat passend

.bij uw lichaamsafmetingen
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voorbeeld

BP maaten voor haar en hem
R

horizontaal over het breedste gedeelte van het zitvlak3| Heupomvang

horizontaal over het breedste gedeelte van de borst2| Bovenwijdte

verticaal van de kruin tot de voetzool1| Lichaamslengte

R

Uw BP voor tops.maat

Lichaamslengte

170-179

2. Bovenwijdte 74-77

3. Heupomvang 78-81

50Dames Vergelijkende maat voor uw oriëntatie 32 34 36 38 40 42 44 46 48 64 66

Heren Vergelijkende maat voor uw oriëntatie 38 40 42 44 46 48 50

52 54 56 58 60 62

7452 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72
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86-93 94-101 102-109 110-119
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135-144 145-154 155-164
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120-129 130-139 140-149 150-159

82-89 90-97 98-105 106-114 115-124 125-134

geldt voor alle

lengtematen

78-85


